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EE Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato Domenica

09:30 - 10:15
Corso Bambini

10:15 - 11:00
Corso Bambini

15:30 - 16:15 15:30 — 16:15 15:30 — 16:15
Corso Bambini Corso Bambini Corso Bambini

16:15 - 17:00 16:15 - 17:00 16:15 - 17:00 16:15 — 17:00 16:15 - 17:00 16:15 - 17:00
Corso Bambini Corso Bambini Corso Bambini Corso Bambini Corso Bambini Corso Bambini

17:00 - 17:45 17:00 - 17:45 17:00 — 17:45 17:00 — 17:45 17:00 — 17:45 17:00 - 17:45
Corso Bambini Corso Bambini Corso Bambini Corso Bambini Corso Bambini Corso Bambini

17:45 — 18:30 17:45 — 18:30 17:45 — 18:30 17:45 - 18:30 17:45 - 18:30
Corso Bambini Corso Bambini Corso Bambini Corso Bambini Corso Bambini

17:45 — 18:30 17:45 — 18:30 17:45 - 18:30 17:45 - 18:30 17:45-18:30
Preagonistica Preagonistica Preagonistica Preagonistica Preagonistica

18:30 - 19:15 18:30 — 19:15 18:30 — 19:15 18:30 - 19:15 18:30 —19:15

Agonistica Hno_‘mo Ragazzif§ Agonistica Mnoao Ragazzil§ Agonistica Mnoao Ragazzill Agonistica Mmoao Ragazzi] Agonistica Hnoao Ragazzi

19:15 - 20:00 19:15 - 20:00 19:15 - 20:00 19:15 - 20:00 19:15 - 20:00
Agonistica Agonistica Agonistica Agonistica Agonistica

NUOTO BAMBINI


mailto:info@foltzer.it
http://www.foltzer.it/

8:45 -9:30 8:45 -9:30 8:45 %3|0 0 :45 —9:30 8.4 0 8:45 %3|0 8:45 %3IO
AcquaGym Corso Adulti a i - : Corso Adulti Corso Adulti
AcquaGym SEESY Acqua fobia Corso Adulti Acqua fobia Corso Adulti Acqua fobia Acqua fobia
9:30 -10:15 9:30 -10:15 9:30 -10:15 9:30 -10:15 9:30 -10:15
AcquaGym AcquaWalking AcquaGym Acquacircuitstep AcquaGym
10:15 - 11:00 10:15 - 11:00 10:15 - 11:00
Hidrobike Run & Burn Hidrobike

10:15 - 11:00 10:15 - 11:00 10:15 -11:00 10:15 —11:00 10:15 -11:00
Acquabenessere Acquabenessere Acquab Acquat Acqual
11:00 —11:45 11:00 - 11:45 11:00 —11:45
Gestanti Gestanti Gestanti

12:30 -13:15
AcquaGym

13:15 —14:00 13:15 - 14:00 13:15 —14:00 13:15 - 14:00 13:15 - 14:00 13:15 - 14:00
AcquaGym AcquaGym AcquaGym AcquaGym AcquaGym Hidrobike

14:00 — 14:45 14:00 —14:45 14:00 — 14:45 14:00 - 14:45 14:00 —14:45 14:00 — 14:45
Hidrobike Run & Burn Hidrobike AcquaWalking Hidrobike AcquaGym

Seib 13
Corso A
14:45 -15:30 14:45 - 15:30 14:45 - 15:30 14:45 -15:30 14:45 - 15:30
AcquaGym AcquaGym AcquaGym Acquacircuitstep AcquaGym

13:15 - 14:00
Corso Ad

20:00
Nuoto

18:30 —19:15 18:30 —19:15 18:30 —19:15 M
AcquaWalking AcquaWalking AcquaWalking s
= : 20 20:00 - 20:45
Corso Adulti
I Acqua fobia

19:15 — 20:00 19:15 —20:00 19:15 —20:00 19:15 —20:00 19:15 —20:00
AcquaGym Hidrobike Hidrobike ' AcquaGym Hidrobike Run & Burn  Hidrobike

20:00 -20:45 20:00 —20:45 20:00 —20:45 20:00 —20:45 20:00 —20:45
AcquaGym Gym Byke Circuit AcquaGym Gym Byke Circuit

Gym:Byke Circuit
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato Domenica Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato Domenica

2 20:45
Corso Adulti

FITNESS IN ACQUA
NUOTO ADULTI

06:45 —07:30
Biking Program®

09:00 - 09:45 09:00 —09:30 UPPER B. 09:00 —09:45 09:00 —09:45
PILATES Mobilita e Stretching Mobilita e Stretching PILATES

09:30 -10:15
10:00 - 10:45 10:00 - 10:45 Wakie 10:00 - 10:45 10:00 - 10:45 10:00 - 1045 10:00 - 10:45 10:00 - 10:45
FUNCTIONALTraining GAG. 10:30 —11:00 M. Stretc  Mobilita e Stretching UMP Biking Program® Biking Program® Biking Program®
MP

P
13:00 - 1345 13:00 - 1345 13:00 - 13:45 13:00 - 13:45
PILATES Mobilita e Stretching - RN SN AR{E TS PU 13:00 - 1345 13:00 - 1345

Biking Program® Biking Program®
14:00 - 14:45
MOVIDA Fitness
o mmmn
STEP it
= 15:30 — 16:00 UPPER B. v
RTINS isoo=i6s0 GAG) [ECTISTIINN (E0<I630GAG 1600163 CORe T
MOVIDA Fitness - 70}
16:30 — 17:00 UPPER B. [ 2 V220 ) 16:30 = 17:00 M. Stretch [15]
17:00 - 17:45 17:00 —17:30 CORE Tr. 17:00 —17:45 17:00 —17:45 z
TONE Circuit T Walking PILATES
17:45 — 18:30 7:30 ~18:15
17:45 —18:30
Mobilt3 e Stretching 18:00 - 18:45 18:00 - 18:30 CORE Tr. = 18:00 —18:45 18:00 - 18:45 18:00 1845
PILATES | Biking Program® Biking Program Biking Program'
PILATES PUMP - - PUMP ol 19001045,
Fit KickBoxing MGVIDAYimess EUME 7) B}(s:aop— 2015 B%(gzaop— 2015
iking Program iking Program
20:00 20:45 2015 =21:00 20:00 - 2045 2000 —2045 e S
FUNCTIONAL Training [N - Aty JS PUMP BOXE Training m
21:00 - 21:45 O
BACHATA LIV. OPEN ()



